الخوف شعور طبيعي عند الأطفال وعند الكبار 

أيضًاء فهو من المشاعر الإنسانيّة الجبلَيّة, لكن الأمر 

Ae‏ یگون نانک oon‏ عد عقي الأطسفال, حي 

يصبح الطفل يخاف من JS‏ ما حوله حتى من ظلَّه! 

وفي هذه الحالة يحتاج الظفل إلى علاج سلوكيء 
ونفسئ, وتربوئ أيضًا! 


لا 239i‏ طفلك بالأشياء المرعبة 
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لا oi gi‏ بالأشياء المُرعبة التي هي أكبر من dhs‏ بكثير, فلا تقل له: 

| ك د ا ya WI AK‏ في صتدوق ف _ قتاك! 

لا تنزل إلى الشَارع حتى لا يقابلك المجرم ذو J >I‏ المسلوخة! 

ولا تسأل عن رُعب الظفل حين يتخيّل أنّ إنسانًا سيقابله ورجله 
fro 5‏ أفلام lie‏ 


ab‏ رهابًا خوارًا 


کی Bak Liat‏ ر کس وا کات 
al‏ واقعيّة, واعلم أن عقله يتخيّل تلك المشاهد الدَّمويّة 
ويراها في أحلامه, وتُسبَّب له الكوابيس المُزعجة, فيقوم 
الطفل فزعا كالمصروع, فيحزن أبوه ويطلب له الزقية, 
ولو كان الأب مثقفا في قصصه لكفى ais!‏ طلب الرّقاة! 


ما أحوج الطفل 
إلى أن يشبعه أبوه عاطفيا! 


aud‏ ولدك إلى صدرك كتي را ee alg‏ على رأسه؛ 
فإنّ ذلك يُشعره بالأمن a slay‏ قال تعالى 
لموسى -عليه السلام-: #واضمم إليك جناحك من الرّهب. 
(أمر -عليه السلام- إذا SE‏ من شيء أن يضم إليه جناحه 
ال وهي يده فإذا Jo‏ ذلك ذهب 
عت من الخوف). رر ا 7 
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الت ة تضر ولا DIT‏ 


القسوة في التربية والتعليم تنشى جبائا! 
ف(مَن كان مرباه بالقهر من المتعلمين حمله على التّظاهر 
بغيرمافي ضميره؛ خوفا من انبساط الأيدي بالقهر 
عليه > وعلّمه المكر والخديعة KUM‏ وصارت له هذه عادة 
Acie,‏ وفسدت معاني الإنسانيّة التي له). تريخ ابن خلدون بختمار 


لا تهدده بالعقاب الذي لا يُطيقه» فلا تقل له: (إن فعلتَ 
كذا فسأذبحك, أو إن خرجت من الغرفة سأكسر قدميك). 
أنت تظنْ أنها مجرد كلمة تهديد لمنع الظفل من فعل شيء. 
لكن الطفل يأخذها على محمل dott‏ وربما ذهب إلى المطبخ 
وأخذ السكين وأخفاها؛ خشية أن تأخذها وتذبحه! 
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sail‏ الدّائم of‏ القاسي لابنك يغتال ثقته بنفسه؛ ومن تم يُصبح 
معنف Ul igs‏ كير آل رة وال فازرع 22.55 بنفسة 
بشىء من ele‏ 
قال ail‏ عن البرزالي -رحمهما اللّه.: 9a)‏ الذي حبّب إليّ طلب 
sae‏ فاته ر كط lad.‏ + خظك بم به كك المحدتيق, 
فأثّر قوله فيّ). البدر الطالع. 


ل لذلا 
في الأحلام والأوهام 


لا تنشر في محيط طفلك الأجواء (العفاريتيّة) بكثرة الكلام 

عن العفاريت والشياطين والأعمال والسّحر والمش؛ 

حتى لا يشعر الظفل il‏ يعيش في عالم الجن 

وليس في عالم الإنس. ويصير يخاف من JS‏ ما حوله؛ 

a‏ يتوق ع أن يخرج له العفريت من الللاجةء 
أو من تحت المنضدة! 


ه © جه 
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ف‎ oi tte’ 

لا psi‏ طفلك بجبته 

إذا لاحظت أنّ ابنك خؤاف فلا تتخذ من ذلك سبّة 

أو زلّةَ تمسكها ae‏ وكلما أغضبك شتمته: يا خوّاف! 

يا جبان! وأسوأ من ذلك أن تُشجّع إخوته أو مَن حوله 


على أن يصفوه بالجُبن! 
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فهذا يجعله يعتقد ail‏ جبان» ثم لا يحاول أن يتخلص 
من هذه الصفة أبدَا؛ GY‏ يعتقد ail‏ جدير بها! 


كرّر على مسامعه العبارات الموحية بالطمأنينة والسّكينة, 
نحو:اطمئنء ما دمت مع الله فلاتخف من شىء 
أنت في أمان call‏ الله يحفظك ويرعاك, قال تعالى 
في قصة موسى -عليه السلام.: #قالا ربّنا إنّنا نخاف 
أن يفرط علينا أو أن يطغى * قال BL SY‏ ني معكما 


أسمع وأرى). 
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وآخيرا 
كن مصدر أمن وطمأنينة لطفلك 


وأخيرًا 
كن مصدر أمن وطمأنينة لطفلك. لا مصدر خوف ورعب» وازرع 
فيه الثّقة في نفسه بعد التَوكُل على thy‏ وادع له yl‏ یح فظه 
ail‏ ويرعاه, aU}‏ خير حافظا وهو أرحم الراحمين) ونه 


